DAL 9 OTTOBRE 2025
LA FONDAZIONE OSPEDALE
ARAGONA
HA DECISO DI OFFRIRE AGLI
ATLETI TESSERATI DELLA
POLISPORTIVA SAN
GIOVANNI
UN CHECK UP SPORTIVO
GRATUITO

LA PREVENZIONE
DELLA
SALUTE E UN TEMA
CHE ClI
STA MOLTO A CUORE

COMUNI DI
CASTELDIDONE
MARTIGNANA PO

SAN GIOVANNI IN CROCE

FONDAZIONE OSPEDALE GIUSEPPE ARAGONA ONLUS
VIA G. BARNI, 47| 26037 SAN GIOVANNI (CR)

Pacchetti esami
di laboratorio

POLISPORTIVA SAN
GIOVANNI

FONDAZIONE OSPEDALE
GIUSEPPE ARAGONA




MODALITA DI EROGAZIONE

Check-up salute sportivo

Prenotazioni

Al n. 0375 310438 - digitare 2

Dal lunedi al venerdi
dalle ore 10.00 alle ore 14.00
specificando il n. della tessera
Accesso
Gli utenti prenotati potranno accedere,
dal 9/10/2025
senza impegnativa del MMG, presso
il Servizio Prelievi dei Poliambulatori
tutti i giovedi
dalle ore 7.00 alle ore 9.30
Referti
| referti saranno disponibili sul

Fascicolo Sanitario o ritirabili presso il
Centralino della Fondazione

Dal lunedi alla domenica
Dalle ore 8.00 alle ore 18.00

Dedicato a

Atleti della Polisportiva San Giovanni tesserati
dai 10 anniinsu

Amatori tesserati Polisportiva San Giovanni
Praticanti tennis tesserati Polisportiva San
Giovanni

Perché?

Gli esami del sangue compresi nel Check Up
Sportivo permettono di monitorare il benessere
generale legato alle prestazioni fisiche in ambito
agonistico e amatoriale.

La valutazione dell’equilibrio elettrolitico, della
funzionalita renale e muscolare, i dosaggi
ormonali, il metabolismo lipidico e glucidico,
permettono di ottimizzare le performance,
prevenire gli infortuni, adattare I'allenamento e

I’alimentazione.

Il pacchetto di analisi comprende:

emocromo con formula
colesterolo totale, colesterolo HDL,
colesterolo LDL, trigliceridi
glicemia, creatinina,

azotemia, sodio, potassio,

cloro, magnesio,

proteine totali

CPK e LDH

Testosterone

Cortisolo

elettroforesi proteica

E richiesto il digiuno a partire dalla mezzanotte.




