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PREPARAZIONE  
ECOGRAFIA SUPERIORE 

 
 
IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME 
 
ASSUMERE: Tè, orzo, brodo magro, carne magra ai ferri, pesce magro, poco 

pane o fette biscottate. 
 

EVITARE: frutta, verdura, latte, formaggi. 

 

ASSUMERE: 

- 6 compresse di MILICON a metà mattina. 

- 6 compresse di MILICON a metà pomeriggio. 

(le compresse devono essere MASTICATE) 

 

 

IL GIORNO DELL’ESAME 
 
Presentarsi a digiuno da almeno 6 ore 


